
                                                      3 février au 7 février Ecole de Caumont

MIDI LUNDI Chandeleur MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade aux 

agrumes
Potage du chef Salade de riz Entrées 

PLAT Nuggets de volaille Macaronade de bœuf Croque végé Colin au curry

Purée de carotte et 

pommes de terre
Macaronis Salade verte Poireaux béchamel

Haricots verts (plat complet) Pommes vapeur

LAITAGE Petit moulé calcium Mimolette Yaourt nature Fromage fondu

DESSERT Gélifié chocolat Crêpe au sucre Fruit Dessert

Végétarien 
Préparation contenant au 

moins un ingrédient Egalim
Recette anti gaspi

Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux Les Produits biologiques

ENTREES

GARNITURE

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      24 février au 28 février Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI
Arome

Agrumes
VENDREDI

ENTREES Potage du chef
Carottes râpées à 

l'orange

Salade de betteraves, 

pamplemousse, 

surimi

Salade mexicaine

PLAT Saucisse knack
Torsades au thon 

sauce tomate

Emincé de volaille 

à l'orange
Gratin dauphinois

Salsifis à la tomate Pommes vapeur Salade verte

Riz Courge rôtie
Endives braisées 

au jus d'orange

LAITAGE Petit suisse sucré Edam
Fromage frais 

aromatisé
Yaourt nature

DESSERT Fruit Compote de fruits
Moelleux du chef 

au citron
Pomme cuite

Végétarien 
Préparation contenant au 

moins un ingrédient Egalim
Recette anti gaspi

Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux Les Produits biologiques

GARNITURE

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      3 mars au 7 mars Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI GRAS MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Potage du chef
Salade verte et 

betteraves
Terrine de foie Céleri rémoulade

PLAT 
Couscous aux pois 

chiches
Hamburger

Paupiette de veau 

sauce tomate

Brandade de 

poisson

(plat complet) Frites
Carottes aux 

oignons

Coquillettes Haricots beurre

LAITAGE Yaourt nature Crème de gruyère
Petit suisse 

aromatisé
Camembert

DESSERT Fruit
Gâteau au 

chocolat du chef

Flan caramel 

(yaourt)
Fruit

Végétarien 
Préparation contenant au 

moins un ingrédient Egalim
Recette anti gaspi

Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux Les Produits biologiques

 Nous te souhaitons un bon appétit !

GARNITURE



                                                      10 mars au 14 mars Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Salade de pommes 

de terre
Potage Salade coleslaw Carottes râpées

PLAT Croque monsieur
Sauté de porc sauce 

charcutière

Lasagnes 

bolognaises du chef
Curry de lentilles 

Salade verte Semoule Riz

Carottes Salade verte

LAITAGE Yaourt nature Emmental Fromage fondu Carré de l'est

DESSERT Compote de fruits Salade de fruits Glace Gateau maison

Végétarien 
Préparation contenant au 

moins un ingrédient Egalim
Recette anti gaspi

Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux Les Produits biologiques

GARNITURE

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      17 mars au 21 mars Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Arome

Bulbes

ENTREES Salade de boulgour

Salade de chou blanc 

sauce fromage blanc 

piment doux

Betteraves 

vinaigrette
Soupe à l'oignon

PLAT Poisson meunière
Potée de lentilles à la 

saucisse
Pot-au-feu

Tarte aux 

poireaux

Poêlée de légumes Carottes
Légumes du pot et 

pommes de terre

Penne Salade verte

LAITAGE Petit moulé calcium Coulommiers Yaourt nature Coulommiers

DESSERT Fruit
Crème dessert 

chocolat
Compote Beignet confiture

Végétarien 
Préparation contenant au 

moins un ingrédient Egalim
Recette anti gaspi

Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux Les Produits biologiques

GARNITURE

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      24 mars au 28 mars Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Terrine de 

campagne
Demi œuf macédoine

Carottes râpées 

vinaigrette
Potage aux légumes

PLAT Colin aux amandes Cordon bleu
Pâtes au butternut 

rôti

Gratin de chou fleur 

et pommes de terre 

au jambon

Farfalles Haricots verts (plat complet) (plat complet)

Poêlée de courges Riz à la tomate

LAITAGE Camembert Petit suiss aromatisé Edam Yaourt nature

DESSERT Fruit Gateau au chocolat Yaourt aromatisé Fruit

Végétarien 
Préparation contenant au 

moins un ingrédient Egalim
Recette anti gaspi

Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux Les Produits biologiques

GARNITURE

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      31 mars au 4 avril Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI

ENTREES Salade de riz Salade verte au maïs Radis en salade Entrées 

PLAT 
Emincé de volaille 

au thym
Macaroni au fromage

Brandade de 

poisson

Boulettes d'agneau 

sauce orientale

Fondue de poireaux Purée
Mélange de 

légumes oriental

Blé Carottes Semoule

LAITAGE Gouda à la coupe Yaourt nature Carré de l'est Fromage / laitage

DESSERT Fruit Compote Entremets caramel Desserts

Végétarien 
Préparation contenant au 

moins un ingrédient Egalim
Recette anti gaspi

Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux Les Produits biologiques

GARNITURE

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      21 avril au 25 avril Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI
Repas de 

Pâques

ENTREES
Salade croquante au 

chou chinois

Carottes râpées à 

l'orange
Œuf mimosa

PLAT Pâques
Lasagnes de 

légumes

Omelette aux 

herbes
Rôti de bœuf

Riz

Brocoli Frites

LAITAGE Yaourt nature Camembert
Petit suisse 

aromatisé 

DESSERT Fruit Yaourt Gateau au chocolat

Végétarien 
Préparation contenant au 

moins un ingrédient Egalim
Recette anti gaspi

Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux Les Produits biologiques

GARNITURE

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      28 avril au 2 mai Ecole de Caumont

MIDI LUNDI Arome
Arbustes aromatiques

MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Salade de pâtes
Cake aux légumes & 

origan
Radis 

PLAT Jambon blanc

Emincé de bœuf 

aux oignons & 

romarin

Fête du travail Riz cantonnais 

Petit pois Haricots verts

Carottes Boulgour Poêlée de légumes

LAITAGE Edam à la coupe Yaourt nature Camembert

DESSERT Compote de fruits
Gateau au citron 

au thym
Mousse au chocolat

Végétarien 
Préparation contenant au 

moins un ingrédient Egalim
Recette anti gaspi

Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux Les Produits biologiques

 Nous te souhaitons un bon appétit !

GARNITURE


