8 novembre Ecole de Caumont

MERCREDI JEUDI VENDREDI
BIO Salade de pommes
ENTREES Potage du chef  de terre a la créme alade de mache éleri rémoulade
de café QA
A\ ~4 _
PLAT - asagnes de Paleron de boeuf @ Tartiflette Couscom.!s aux pois
%) poisson sauce au chocolat chiches
LY A
% Salade verte Haricots verts (plat complet) Semoule
GARNITURE
Blé
£TA
BIO
LAITAGE Mimolette Camembert Yaourt nature Créme de gruyeére
DESSERT Banane rotie Gateau au @ Fruit Yaourt aromatisé
chocolat

C e Préparation contenant au /¢ ] ) Préparé . > . ]
@ Végeétarien @ moins un ingrédient EgaliF@Recette anti gaspi @ bar notre chef@ Les produits IocauxLes Produits biologiques

Nous te souhaitons un bon appétit !  mm SR T,



nﬂddﬁm 11 novembre 15 novembre Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

N
ENTREES

alade de radis Carottes rapées Potage du chef

, . . " Hachis Parmentier
PLAT Férié Poisson meuniere . Cordon bleu
aux lentilles

BIO . Purée de pommes R
Brocolis Pates
@ de terre
GARNITURE =
Riz Poélée de légumes
LAITAGE Petit suisse nature Edam Yaourt nature
Gateau aux poires e
DESSERT @ Fruit caramélisées du Fruit
chef

C e Préparation contenant au /¢ ] ) Préparé . > . ]
@ Végeétarien @ moins un ingrédient Egalir@@Z}Recette anti gaspi @ bar notre chef@ Les produits IocauxLes Produits biologiques

Nous te souhaitons un bon appétit ! e o



18 novembre 22 novembre

Hadelﬁm

MARDI

Ecole de Caumont

MERCREDI

AN . , .
ENTREES an aux légumes  Salade d'endives

JEUDI VENDREDI

Potage

@ du chef aux pommes

Salade de blé
@)

PLAT R6ti de porc au jus Carbonade |Ietde poisson au Tarte aux poireaux
flamande ¥ thym @ du chef
> - e
Carottes @ Frites Farfalle Salade verte
iy
GARNITURE \BIQ,
Lentilles Brocolis braisés
LAITAGE Petit suisse nature Emmental Créeme de gruyére Carré de l'est
@ Fromage blanc et
DESSERT Fruit Entremets pistache morceaux de fruits Milkshake

frais

C e Préparation contenant au /¢ ] ) Préparé . > . ]
@ Végeétarien @ moins un ingrédient Egalir@Recette anti gaspi @ bar notre chef@ Les produits IocauxLes Produits biologiques

Nous te souhaitons un bon appétit !




nadthine 25 novembre 29 novembre Ecole de Caumont

Cone

MIDI oy LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

S

- w7\ Betteraves Feuilleté au Carottes rapées a
ENTREES ette , <Potage du chef
vinaigrette fromage I'orange .
PLAT Tortls'a la Flan de poisson Euf cgcotte a9 Hachis parme%
volaille poireaux
¥
@Courge rotie Epinards eCoquillettes Salade verte
BIO
GARNITURE @
Riz
LAITAGE Coulommiers Mimolette a la Fromage frais ail et Yaourt nature
coupe fines herbes
P
DESSERT Créme praliné @ Fruit (@rarte aux pommes Fruit

C e Préparation contenant au /¢ ] ) Préparé . > . ]
@ Végeétarien @ moins un ingrédient Egalir@Recette anti gaspi @ bar notre chef@ Les produits IocauxLes Produits biologiques

Nous te souhaitons un bon appétit ! e o



nadthine 2 décembre 6 décembre Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

. S
ENTREES Rillettes de thon du Salade verte aux Mousse de carottes
chef @ croutons
i : 2
PLAT Filet de pou.Iet ala Omelette aux @ Pizza Moules
dijonnaise herbes
P
i
Salsifis %ommes vapeur Salade verte @ Frites
GARNITURE =
Farfalles Céleri braisé
Petit suisse
LAITAGE Petit moulé calcium Camembert L, Yaourt nature
aromatise
DESSERT Yaourt aromatisé Fruit Pomme cuite a |a Gateau maison

cannelle

C e Préparation contenant au /¢ ] ) Préparé . > . ]
@ Végeétarien @ moins un ingrédient Egalir@Recette anti gaspi @ bar notre chef@ Les produits IocauxLes Produits biologiques

Nous te souhaitons un bon appétit ! e o




AROM

2 Mélange d'épices

7 gy

i . BIO
Salade de A °§~" Salade de chou
ENTREES boulgour au Carottes rapées otage du chef
rouge aux pommes
zaatar
Emincé de dinde . i
. . Timbale de riz aux - . -
PLAT aux épices fruits de mer Raviolis gratinés Chili con carne
____tandoori @ p—
Bi0 et fondue de 8io
Courge rotie . Salade verte Riz
poireaux
GARNITURE
Semoule aux
épices
LAITAGE Petit suisse Carré de l'est Yaourt nature Créme de gruyeére

nature

@ Compote de fruits

DESSERT P
aux 4 épices

Fromage blanc

Fruit Flan caramel

@ Végétarien

Nous te souhaitons un bon appétit !

Préparation contenant au ’ . .
moins un ingrédient Egalir@Recette anti gaspi

h‘}

s > Fag =

@

Préparé
par notre chef

Les produits locaux es Produits biologiques




nadthine 16 décembre 20 décembre Ecole de Caumont

‘ MERCREDI JEUDI VENDREDI
Lol N

ENTREES Potage de lentilles Céleri mayonnaise Buffet d'entrées
@ Timbale de .
PLAT Tortilla coquillettes au -Repas anti gaspi
jambon
> v
BIO
Salade verte Brocolis
GARNITURE
Pommes rissolées
LAITAGE Petit sw_ss,e Gouda a la coupe —/ Plateau de
aromatisé fromages
=)
DESSERT Fruit Pomme cuite —Desserts variés

C e Préparation contenant au /¢ ] ) Préparé . - . ]
@ Végeétarien @ moins un ingrédient Egalir@Recette anti gaspi @ bar notre chef@ Les produits Iocaux Les Produits biologiques

Nous te souhaitons un bon appétit ! e o



nadthlm 6 janvier @® 10 janvier
newrest

MIDI LUNDI ) MARDI MERCREDI
ENTREES Potage Saladg d',harlcots Salade de pomme Carottes rapées
verts a I'échalote @ de terre =
BIO
Spaghetti aux fruits Aileron de poulet Estouffade de boeuf Macaronis au
PLAT :
de mer Tex Mex au jus cheddar
) Mélange de
(plat complet) Frites légumes (Plat complet)
GARNITURE
22 Bl
B‘l’o ’ ’ n
LAITAGE Petit suisse Petit moulé Fromage blanc Pont I'évéque AOP
5 FaoraN
DESSERT Compote de fruits Fruit de saison Galette des rois Poire pochee,

chocolat

@ Py P bra . I~

e Préparation contenant aug_ _’ . . @ réparé % . . .
Végétarien moins un ingrédient Egali @ Recette anti gaspi par notre chef Les produits locaux @ Les Produits biologiques
Nous te souhaitons un bon appétit !  _ eSS iiitaas,



Coleslaw rouge

~— -

e —

Salade de carottes Toast de rillettes du

ENTREES Potage du chef (carottes et chou .
et d'orange Mans
rouge mayonnaise) N
PLAT @&ouscous aux pois Paupiette de veau R6ti de boeuf Brandade ae
chiches sauce tomate poisson
B‘I’O BIO
Semoule Spaghetti . Ch,ou fleur Salade verte
béchamel
GARNITURE ~
Riz
LAITAGE Petit SUISse Froma,ge, type Fromage blchette Yaourt nature
aromatise pyrenees
DESSERT Fruit de saison Fromage.blanc ad Gateau aux pepites Fruit de saison
miel de chocolat
Végétarien :gﬁ]asritrﬁ:;g:jﬁ?in;g:ﬂ@Recette anti gaspi @ parpl:ii)?erechef Les produits locaux Les Produits biologiques

Nous te souhaitons un bon appétit !



Hadelﬁm

20 janvier

MIDI LUNDI

24 janvier o

~

MERCREw .

Ecole de Caumont

JEUDI VENDREDI

du chef

LY 4 .
ENTREES Friand Salade v:erte au Bgttgraves Potage aL!x pois
mais vinaigrette casses
) Spaghetti @
PLAT Poisson meuniére bolognaise de Poulet roti Tartiflette
lentilles .
Riz (plat complet) . Melange' d.e @Salade verte
légumes d'hiver
GARNITURE
i
@ Poireaux Semoule 'S
LAITAGE Fromage blanc Emmental Créeme de gruyére
DESSERT Compote de fruits Mousse au chocolat @teau au yaourt @ Fruit

Végétari Préparation contenant
egetarien au moins un ingrédient

Egalim

Nous te souhaitons un bon appétit !

Préparé
par notre chef

@

PR, &> >+ Fag = SN

@ Les produits locaux Les Produits biologiques

Menus sous réserve d'approvisionnement



Lol Piments
\. :
“?”% soupe de chou-
ENTREES @ fleur Saucisson B19/Macédoine Salade de blé
Emincé de volaille Macaronade de Q%? " .
PLAT . uiche au fromage Filet de colin
au paprika beoeuf
. Sauce poivron
Brocolis Salade verte cho?‘izo
GARNITURE
Riz aux baies .
Haricots verts Pommes vapeur
rouges
BIO
LAITAGE Petit Suisse Mimolette Milshake Fromage blanc
Créme au chocolat
DESSERT au piment Fruit Fruit Salade de fruits
d'Espelette
Lo Préparation contenant Préparé . . . .
@ Végetarien au n':oins un ingrédient @ Darr')notre chef Les produits locaux Les Produits biologiques
Egalim Menus sous réserve d'approvisionnement

Nous te souhaitons un bon appétit ! e S e e



