
                                                      2 septembre au 6 septembre Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Melon Taboulé Radis à croquer Saucisson à l'ail

PLAT 
Coquillette au 

jambon
Fajitas Omelette

Timbale de riz au 

poisson

Salade verte
Purée de pommes 

de terre

Poêlée de légumes Haricots verts Ratatouille

LAITAGE
Emmental à la 

coupe
Yaourt nature Carré de l'Est

Petit suisse 

aromatisé

Glace Fruit Flan aux abricots Fruit

Végétarien 
Préparation contenant au 

moins un ingrédient Egalim
Recette anti gaspi

Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux Les Produits biologiques

ENTREES

GARNITURE

DESSERT

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      9 septembre au 13 septembre Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
AROM

baies et fruits

Salade de pâtes
Carottes râpées à 

l'orange
Pastèque

Taboulé vinaigrette 

au sumac

PLAT Crêpe au fromage
Sauté de volaille 

sauce tomate

Bœuf à la 

provençale

Filet de poisson aux 

baies roses

Salade verte Farfales Riz Brocolis

Poêlée de légumes Haricots beurre Pommes vapeur

LAITAGE Edam à la coupe Yaourt nature
Petit suisse 

aromatisé
Rondelé au poivre

Smoothie Pot de glace Fruit
Crème pâtissière 

pomme vanille

Végétarien 
Préparation contenant au 

moins un ingrédient Egalim
Recette anti gaspi

Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux Les Produits biologiques

ENTREES

GARNITURE

DESSERT

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      16 septembre au 20 septembre Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomates vinaigrette
Macédoine 

mayonnaise

Courgettes râpées 

vinaigrette

PLAT Nuggets de poulet
Lasagnes à la 

bolognaise

Tomate farcie 

végétale
Moules 

Petits pois Salade verte Riz pilaf Frites

Pommes vapeur Poêlée de légumes

LAITAGE Camembert Gouda à la coupe Crème de gruyère
Petit suisse 

aromatisé

Gélifié chocolat Esquimau Fruit Gateau

Végétarien 
Préparation contenant au 

moins un ingrédient Egalim
Recette anti gaspi

Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux Les Produits biologiques

GARNITURE

ENTREES

DESSERT

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      23 septembre au 27 septembre Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Terrine de 

campagne
Betteraves mimosa

Concombres 

bulgares
Salade de lentilles

PLAT 
Rôti de porc à la 

diable

Macaronis à la 

volaille et sauce 

tomate

Bœuf braisé
Flan d'épinards au 

fromage

Purée de carottes Blé Salade verte

et de pommes de 

terre
Céleri rave braisé

Haricots verts 

persillés
Pommes rissolées

LAITAGE Petit moulé calcium
Emmental à la 

coupe
Yaourt nature Petit suisse nature

Fruit Flan nappé caramel
Tranche de quatre-

quarts
Compote de fruits

Végétarien 
Préparation contenant au 

moins un ingrédient Egalim
Recette anti gaspi

Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux Les Produits biologiques

ENTREES

GARNITURE

DESSERT

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      30 septembre au 4 octobre Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Rillettes de sardines 

du chef
Radis

Salade de chou 

rouge
Potage du chef

PLAT 
Sauté de porc aux 

oignons

Couscous 

végétarien aux pois 

chiches

Cordon bleu de 

volaille
Poisson florentine

Julienne de légumes
Mélange de 

légumes oriental
Coquillettes Epinards à la crème

Riz Semoule Haricots verts Purée

LAITAGE Crème de gruyère Gouda à la coupe
Fromage bûchette

 lait mélange

Petit suisse 

aromatisé

Fruit
Pudding au chocolat 

du chef
Entremets vanille Fruit

Végétarien 
Préparation contenant au 

moins un ingrédient Egalim
Recette anti gaspi

Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux Les Produits biologiques

ENTREES

GARNITURE

DESSERT

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      7 octobre au 11 octobre Ecole de Caumont

MIDI LUNDI
AROM

racines et écorces
MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes râpées

Salade de chou 

vinaigrette

 au gingembre

Potage du chef
Terrine de lentilles 

du chef

PLAT Marmite du pêcheur Cari de dinde 
Paleron de bœuf 

sauce charcutière

Mac n'Cheese

(macaroni au 

fromage)

Pommes vapeur
Chou -fleur rôti au 

curcuma

Carottes 

boulangères

Poêlée de légumes 

aux champignons
Riz Pommes rissolées Salade verte

LAITAGE Petit moulé calcium
Petit suisse 

aromatisé

Mimolette à la 

coupe
Camembert

Entremets caramel
Pain perdu à la 

cannelle
Fruit

Salade de fruits 

frais

Végétarien 
Préparation contenant au 

moins un ingrédient Egalim
Recette anti gaspi

Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux Les Produits biologiques

ENTREES

GARNITURE

DESSERT

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      14 octobre au 18 octobre Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes râpées et 

maïs

Potage aux 

champignons

Betteraves 

vinaigrette

Salade de pâtes au 

surimi

PLAT 
Poulet Vallée 

d'Auge
Bœuf bourguignon Œuf cocotte Bouillabaisse

Haricots verts Légumes d'automne Recettes d'antan Pommes de terre

Semoule Blé Pommes fondantes

LAITAGE Edam à la coupe Carré de l'Est
Petit suisse 

aromatisé
Anti gaspi

Yaourt aromatisé de 

la Ferme

Flan pâtissier du 

chef
Pomme cuite Fruit

Végétarien 
Préparation contenant au 

moins un ingrédient Egalim
Recette anti gaspi

Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux Les Produits biologiques

ENTREES

GARNITURE

DESSERT

 Nous te souhaitons un bon appétit !


