nadelﬁm

MIDI

2 septemb -

LUNDI

oY

~
\

MARDI

6 septembre

MERCREDI

Ecole de Caumont

JEUDI VENDREDI

ENTREES Melon Taboulé Radis a croquer Saucisson a l'ail
L)
PLAT Coqwllette au Fajitas Omelette Tlmbalg de riz au
jambon p0|sson.
urée de pommes
Salade verte 6)
@ de terre
GARNITURE (&% -
Poélée de légumes Haricots verts Ratatouille
LAITAGE Emmental a la Yaourt nature Carré de I'Est Petit SUI.SS’e
coupe aromatisé
B0
DESSERT Glace Fruit Flan aux abricots Fruit

@ Végétarien @

Nous te souhaitons un bon appétit !

Préparation contenant au
moins un ingrédient Egali

~
@Recette anti gaspi @

Préparé
par notre che

@ Les produits Iocau Les Produits biologiques

. m’



9 septembre

LUNDI

13 septembre

MARDI

MERCREDI

Ecole de Caumont

JEUDI

drottes rapées a

Taboulé vinaigrette

ENTREES Salade de pates l'orange Pasteque @ U sumac
PLAT  Cripeou fomage 20t e vl Beutale NI g plson
@Salade verte Farfales . Riz Brocolis
GARNITURE
Poélée de légumes Haricots beurre Pommes vapeur
B0 L
LAITAGE Edam a la coupe Yaourt nature Paert(;tms:tlisssée Rondelé au poivre
N~
DESSERT Smoothie Pot de glace Fruit reme patissiere

@ Végétarien @

Nous te souhaitons un bon appétit !

pomme vanille

Préparation contenant au
moins un ingrédient Egali

@ecette anti gaspi @

Préparé
par notre che

@ Les produits IocauxLes Produits biologiques

‘m’



nadthlne 16 septembre 20 septembre Ecole de Caumont

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREES Tomates vinaigrette Maced0|r.1e CourgetFes rapees
Mmayonnaise vinaigrette
PLAT Nuggets de poulet Lasagnes.a la ° . t? farcie Moules
bolognaise végetale
i
Petits pois Salade verte . Riz pilaf @ Frites
GARNITURE
@ Pommes vapeur Poélée de légumes
% etit o
LAITAGE Camembert Gouda a la coupe Créme de gruyere CHt sulsse
aromatise
B0
DESSERT Gélifié chocolat Esquimau Fruit Gateau

C e Préparation contenant au/".! ) . Préparé ) e . ]
@ Veégetarien @ moins un ingrédient Egal@ Recette anti gaspi @ bar notre cher@ Les produits Iocau Les Produits biologiques

Nous te souhaitons un bon appétit ! S, 5.3V e N



AN
Terrine de . Concombres .
ENTREES Betteraves mimosa Salade de lentilles
campagne - bulgares
BIO
Roti de porc a la Macaronis a la Flan d'épinards au
PLAT i P volaille et sauce Boeuf braisé P
diable fromage
tomate
.
Blo -
rée de carottes BIOJ  BJé Salade verte
GARNITURE

et de pommes de o . Haricots verts . .

Céleri rave braisé s Pommes rissolées
terre persilles
) , ) Emmental a la . .
LAITAGE Petit moulé calcium coupe Yaourt nature Petit suisse nature
T he d &

. , ranche de quatre- .
DESSERT Fruit Flan nappé caramel quartg Compote de fruits

C e Préparation contenant au /! . . Préparé . - . ]

Veégetarien moins un ingrédient Egali &; Recette anti gaspi @ bar notre chef Les produits Iocau Les Produits biologiques

Nous te souhaitons un bon appétit ! —e e e



ENTREES Rillettes de sardines Radis Salade de chou Potage du chef
du chef rouge
: @ Couscous .
7 e . n bl . .
PLAT Saute .de porc aux vegetarien aux pois Cordo l:_>eu de Poisson florentine
oignons . volaille
chiches
. , Mélan . . . \
julienne de légumes , oo ge de E19/Coquillettes Epinards a la créme
légumes oriental
GARNITURE =
Riz Semoule Haricots verts Purée
. . . Fromage blchette Petit suisse
LAITAGE Creme de gruyere  Gouda a la coupe ro .ag !au It SUISSS
lait meélange aromatise
55 Puddi hocolat 55
. n . .
DESSERT Fruit udding au chocola Entremets vanille Fruit
du chef
Végétarien :gmritr:oi?‘;g;zﬁnégzﬂ ié’;; Recette anti gaspi @ DarP;iFt)feréchef Les produits locau Les Produits biologiques

Nous te souhaitons un bon appétit ! —e e e



7 octobre au 11 octobre

Madelene

AROM
racines et écorces

MERCREDI

MIDI LUNDI

5y

Ecole de Caumont

JEUDI VENDREDI

Terrine de lentilles

810, Salade de chou @
ENTREES Carottes rapées vinaigrette @ Potage du chef
. du chef
au gingembre
et Paleron de beeuf Mac n'Cheese
PLAT Marmite du pécheur Cari de dinde s (macaroni au
sauce charcutiere
fromage)
@ Chou -fleur r6ti au Carottes
Pommes vapeur |
curcuma boulangeres
GARNITURE — - —
Poclee de Ie_gumes Riz Pommes rissolées aIade verte
aux champignons
LAITAGE Petit moulé calcium petit suisse Mimolette a la Camembert
aromatise coupe
@
DESSERT Entremets caramel ain perdu a la Fruit Salade d.e fruits
cannelle frais

Préparé

Préparation contenant au
par notre che

moins un ingrédient Egali

@ Végétarien @ @Recette anti gaspi @

Nous te souhaitons un bon appétit !

r@ Les produits locaux B‘l% Les Produits biologiques

m’



LY A
BIO
ENTREES Carottes rapées et Potage aux LA Betteraves Salade de pates au
mais champignons SEMAINE vinaigrette surimi
DU ..
GOUT ,_
Poulet Vallée . I .
PLAT . Boeuf bourguignon CEuf cocotte Bouillabaisse
d'Auge
Haricots verts Légumes d'automne Recettes d'antan Pommes de terre
GARNITURE
LY A
Semoule BI9)  Blé Pommes fondantes
LAITAGE Edam a la coupe Carré de I'Est Petit SUISSe Anti gaspi
aromatise
B0
DESSERT Yaourt aromatisé de Flan patissier du Pornme cuite Fruit

la Ferme @ chef

_ C e Préparation contenant au { ¢, . . Préparé . - . ]
. Végétarien moins un ingrédient Egali’Qg_'?:jRecette anti gaspi @ bar notre chef Les produits Iocaux Les Produits biologiques

Nous te souhaitons un bon appétit ! e e e



