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Salade a la . .
ENTREES . Friand au fromage Veloute a la tomate Coleslaw
mimolette
PLAT Poulet rati Em‘lnce de Qorc ala Omelette aux fines Filet de pplsson
creme de léegumes herbes sauce citron
Atz . Mél .
Poélee de potiron Semoule . © ange' d.e Riz pilaf
légumes d'hiver
GARNITURE
A . Julienne de
Pates Pommes sautees ,
légumes
. Petit suisse
LAITAGE Chanteneige Cantal AOP - Fromage blanc
aromatise
DESSERT Compote de fruits Entremets caramel Fruit de saison Flan
Végétarien ﬂ P;Sfirt-)étre chef Les produits locaux Les Produits biologiques

Nous te souhaitons un bon appétit !
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<olor noir

Pain de poisson

Potage Parmentier sauce cocktail

Sauté de boeuf
sauce barbecue

Ceceur de poisson a
la creme

Poélée de navet,

Fondue de poireaux .
carottes et oignhons

Riz créole Pates

Fromage blichette Petit moulé nature

Fruit de saison Semoule au lait

ENTREES Mousse de foie Toast de tapenade
PLAT Saute de porc Risotto au riz noir
sauce normande
Brunoise de
légumes
GARNITURE
Boulgour au jus
LAITAGE Edam Yaourt nature
DESSERT Fruit de saison Gateau au chocolat
e Préparé
Vegetarien _@_ par notre chef

Nous te souhaitons un bon appétit !
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Les produits locaux Les Produits biologiques



Madeleine 20 novembi. @® 24 novembre NOM DU RESTAURANT

n=wrest
MIDI LUNDI ) MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREES Salade d? riz au Salade_de. chou Salade deAmache Saucisson 3 I'ail
mais chinois aux cro(tons
PLAT (Eufs durs sauce Saucisse Boeuf bourguignon Filet de poisson
aurore au thym
Brocolis Frites Cargttes aux Riz créole
oignons
GARNITURE
Haricots verts et
Penne Pommes de terre o
salsifis
LAITAGE Petit suisse nature Mont cadi Pointe de brie Yaourt aromatisé
DESSERT Fruit de saison Tarte aux pommes Mousse citron Fruit de saison

Préparé

W Végétarien ﬂ par notre chef &f Les produits locaux Les Produits biologiques

Nous te souhaitons un bon appétit ! PTG o3- T T g T
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Salade campagnarde

ENTREES Bgttgraves Salad,e de per'Ies de (pomme de terre, ChOl.J .blanc aux
vinaigrette ble au surimi salade verte, lardons) raisins secs
ROti de porc sauce Emincé de beeuf a . .y
PLAT . P . ' peeurad Crumble de poisson Boulettes végétales
dijonnaise paprika
GARNITURE Pommes rissolees Jullenne de Brocolis braises Spaghetti
légumes
Chou de Bruxelles Semoule Riz créole
LAITAGE Gouda Petit suisse nature Rondelé au noix  Pont I'évéque AOP
) . . . Milkshake a |
DESSERT Entremets pistache Fruit de saison Compote de poire ' \s;a?””eea a
Végétarien Préparé Les produits locaux Les Produits biologiques

Nous te souhaitons un bon appétit !
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par notre chef
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Velouté poireaux  Carottes rapées a Feuilleté au e

ENTREES P . . P Céleri rémoulade

fromage frais l'orange fromage

. Quenelles . , .
Blanc de dinde . Poisson pane Gratin de pomme
PLAT ) Lyonnaises . . .
sauce champignons o . milanaise de terre au jambon
gratinées
Champignons . Poélée carottes, Mousseline
N Macaronis . . vro
poélees poireaux, oignons d'épinards
GARNITURE
. Jardiniére de ,
Riz , Puree
legumes
. . Fromage frais ail et
LAITAGE Camembert Petit moule nature ) 9 Yaourt nature
fines herbes

DESSERT Fruit de saison Creme praliné Fruit de saison Gateau au chocolat
Végétarien Prepare Les produits locaux Les Produits biologiques

Nous te souhaitons un bon appétit !

par notre chef

fa}

—le TR



Accras de morue, . F_{ouQe‘ Betteraves
ENTREES Potage (base pdt) fromage blanc, Mini cake a la vinaigrette
ciboulette tomate_et au g
paprika
o Sauté d Poi
PLAT Croque végé aute ce porc au Chili con carne o1sson sauce
jus andalouse
Mélange de
Salade verte . . (plat complet) Semoule
légumes au panais
GARNITURE
Haricots blancs Courges réties
Y0
LAITAGE Petit moulé calcium Munster AOP Gouda a la coupe Yaourt nature
DESSERT

Banane au chocolat

Yaourt aromatisé

w/’,r Végétarien

Nous te souhaitons un bon appétit !
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Préparé
par notre chef

Panna cotta fruits

Fruit de saison
rouges

Les produits locaux Les Produits biologiques



ENTREES Bgttgraves Friand au fromage
vinaigrette

Repas de Noél Salade de pois
Charcuterie chiches

Emincé de poulet a Grgtln d_e pat‘es Aiguillette de poulet Beignets de
PLAT . (petits pois, creme , calamars
I'ancienne . pané
et champignons) sauce tartare
GARNITURE Carottes Salade verte Pommes pins Mellange de
légumes
Lentilles Haricots verts Riz créole
LAITAGE Creme de gruyere Fromage blanc Fromage Yaourt aromatisé
. Pomm i .. Il frui
DESSERT Compote de fruits ° € cuite coeur Buche de Noél Coupelle (.je ruits
caramel frais
Végétarien Prépare Les produits locaux Les Produits biologiques

par notre chef

Nous te souhaitons un bon appétit ! e T



Toast de rillettes du

ENTREES Potage de lentilles  Céleri rémoulade Salade d'agrumes Mans
Timbale de
PLAT Tortilla coquillettes au Ro6ti de beeuf Bran(_jade de
. poisson
jambon
Salade verte Cr]ou fleur Purée
béchamel
GARNITURE
Pommes rissolées Riz Carottes
Peti i F N
LAITAGE etit SUI.SS,e roma,ge, type Fromage buchette Yaourt nature
aromatisé pyrénées
DESSERT Fruit de saison Fromage.blanc ad Gateau aux pepites Fruit de saison
miel de chocolat
Végétarien Prépare Les produits locaux Les Produits biologiques

Nous te souhaitons un bon appétit !

_ﬂ_ par notre chef

—le TR



Salade d'haricots
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Salade de pomme Carottes rapées au

hulreds Salade au gouda verts a |'échalote de terre au cervelas citron
Aileron de poulet Spaghetti aux fruits Estouffade de boeuf Macaronis au
PLAT :
Tex Mex de mer au jus cheddar
Frites , Melange de i
légumes et salsifis
GARNITURE
Haricots verts Blé
LAITAGE Comté Petit moulé Fromage blanc Pont I'évéque AOP
Poire pochée,
DESSERT Compote de fruits Liégeois vanille Fruit de saison chocolat et

amandes effilées

Végétarien ﬂ

Nous te souhaitons un bon appétit !

par notre chef

—le TR

Les produits locaux Les Produits biologiques



