ISI'CROC VOUS PROPOSE :

RESTAURANT SCOLAIRE DE CAUMONT

n=wrest

lundi 06 janvier

Carottes rapées

mardi 07 janvier

Macédoine de [égumes

mercredi 08 janvier

jeudi 09 janvier

vendredi 10 janvier

Potage de Iégumes

PLAT ® 4 Spaghetti

Crépe al'emmental

ROti de porc au jus

Filet de colin

garniture alabolognaise

Salade verte

Haricots verts

Riz

laitage

Camembert

dessert Flan vanille nappé caramel

Clémentines

Fruit BIO

" v
(BIO

Galette des rois frangipane

Gouter
lundi 13 janvier

entrée 1

mardi 14 janvier

mercredi 15 janvier

jeudi 16 janvier

Pamplemousse

vendredi 17 janvier

Salade verte vinaigrette

PLAT Poulet au thym

Boeuf braisé

Gratin de pates aux légumes

Parmentier de poisson

garniture 1 Mousseline de légumes verts

Petits pois

(plat complet)

(plat complet)

laitage Tome blanche

Coulommiers

Poire au chocolat et amande

Yaourt sucré BIO

dessert 1 Clémentine - Entremets vanille
effilées
Gouter
0 0 ]a C al'0 d C e el d e eud d C enared 4 |a C
entrée Saucisson a l'ail Céleri rémoulade Carottes rapées vinaigrette
PLA Haut de cuisse de poulet Emincé de boeuf Quiche aux légumes Filet de hoki aux amandes
Gratin de chou-fleur et pommes . A< .
ga e P Frites Salade verte Poélée de légumes
de terre
age Yaourt sucré Riz au lait Gouda BIO
desse Fromage blanc au coulis Orange
Gouter |
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ISI'CROC VOUS PROPOSE : RESTAURANT SCOLAIRE DE CAUMONT n=wrest
lundi 27 janvier mardi 28 janvier mercredi 29 janvier jeudi 30 janvier vendredi 31 janvier
Potage Salade verte mimolette Crudités BIO [B',%]
~ Waterzoi de volaille Chili sin carne Paleron de bceuf Poisson pané

garniture 1 \/ & aux légumes Riz Chou de Bruxelles et coquillettes Pommes persillées
laitage / Yaourt aromatisé Munster AOP
dessert 1 Liégeois chocolat Gateau maison aux myrtilles Clémentine
Gouter

di 03 fevrie aral 04 fevrie ercredi 05 fevrie eual 06 fevrie endredi 07 fevrie
e Chou blanc vinaigrette Friand au fromage Chicon au fromage Carotte comtoise

(carotte,tomate,emmental)

PLA Cordon bleu CEufs durs florentine Carbonnade de boeuf Calamars alaromaine
ga e Pates Epinards / pommes vapeur Carottes en dés Julienne de légumes
dltage
desse Fruit BIO ‘\’,BE%‘ Kiwi Beignet Riz au lait au caramel
Gouter

0 0 fe e alrG e e e ed e e eud e e enared 4 1e E
entrég Carottes rapées a l'orange Salade de riz, jambon, emmental Salade verte
o & Pates aux Iggumes et pois R6ti de dlndor!(leau sauce Tartiflette Blanquette de poisson

chiches forestiére
ga e ‘ (plat complet) Julienne de légumes (plat complet) Fondue de poireaux
aitage ¢ Fromage blanc e - Gouda BIO

TS
o o

desse Crépe au sucre roux :qé) Compote de pommes Fruit
Gouter |
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ISI'CROC VOUS PROPOSE :

lundi 17 février

mardi 18 février

RESTAURANT SCOLAIRE DE CAUMONT

mercredi 19 février jeudi 20 février

n=wrest

vendredi 21 février

PLAT

garniture 1/

V-

garniture 1

laitage

dessert 1

dessert 2

MARDI GRAS
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ISI'CROC VOUS PROPOSE :

lundi 24 février

entrée 1

RESTAURANT SCOLAIRE DE CAUMONT

mardi 25 février

mercredi 26 février

jeudi 27 février

n=wrest

vendredi 28 février

entrée 2

PLAT

garniture 1

garniture 1

laitage

dessert 1

dessert 2

Gouter

02/03/2020

entrée 1

03/03/2020

PLAT Hachis parmentier

04/03/2020

05/03/2020

Carottes rapées

06/03/2020

Tartine au fromage

Salade de pates mimosa k.3
Tarte aux légumes 4’

Emincé de dinde

Colin meuniére

garniture 1 (plat complet)

Salade verte

Torti

Mousseline de céleri

laitage Carré de I'Est

dessert 1 Banane

Fruit BIO

Mousse chocolat

Moelleux aux pommes
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